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Presseartikel Weserkurier vom 30.03.2014

Badminton fur Viertklassler

Etelsen. Am 20. Marz fand fiir die Viertklassler der Grundschule Etelsen ein ganz anderer Schultag
statt. Der TSV Cluvenhagen und der Niedersdchsische Badminton Verband (NBVY) richteten in der

Sporthalle Cluvenhagen fiir die Viertklassler der Grundschule Etelsen einen Badminton Aktionstag aus.
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Uber 45 Schiiler haben in zwei Etappen die Gelegenheit wahrgenommen die Sportart
Badminton ndher kennenzulernen. Mach siner kurzen Vorstellungsrunde der
Teillnehmer ging es unter fachkundiger Leitung des NBY Trainer Lucas Gredner,
weicher von Lea, Patrick und Frank unterstitzt wurde, los, Die Schiler lernten unter
anderem badmintonbezogenes Aufwarmtraining, Schlagerhaltungsarten, Sufschlage,
Lauftechniken und vieles mehr kennen. Lucas hatte viele gute Tipps parat, um das
Training sinmvoll mit viel Spal und Abwechslung zu gestalten. Zwischendurch konnten
sich die Schiler an den bereitgestellten Getrdnken und Obst starken, Insgesamt ist
der Aktionstag sehr erfolgreich verlaufen und allen Beteiligten hat es grofen Spal

gemacht. Jeder Schiler hat noch sine Urkunde fir seine Teillnahme erhalten,
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